Szikséges felszerelések és kellékek listaja

Vizitara 3-5 napra

Mit Mennyit Beraktam! Megjegyzeés
Szallas
Sator 1 egyeztetni massal is!
Hal6zsak 1 meleg!!
Matrac 1 polifoam vagy felfajhaté (6nfelfGjés) matrac.
Belsé zsak vagy lepedd 1 pamut pizsama is helyettesitheti
Ruhanem (i
1koénnyd, vékony (pl. szabadidé), 1 erésebb strapa (ez
Nadrag 2 egyben az utazé is) Farmer nem az idealis!
Rovidnadrag 1 kényelmes, puha hajéban lni!
vastag, meleg ing 1, pol6 2. Vilagos polo az evezéshez, de
Ing, pold 05-1/ nap ne sarga vagy narancs szini! (rovarvonzo)
1 vékony és 1 vastag polar. A szinyog ne tudjon atszirni
Puléver 2 rajta!
Megbizhatoan vizallé legyen de ne puccos!! Es6kopeny is
Es6kabat vagy vizall6 kb. 1 jOhet!
Pizsama 1 Alsoé/fels6, amely vészruhanak is jé borulas, elazas esetén!
Alségatya 1/nap
Flrd6éruha 1 Ne nagyon draga, mert bokor, homok, ag szakithatja.
Zokni 1/nap Legyen koztik meleg, hossziszaru is csizméaba
1 napsapka (fehér, simléderes vagy nyakvédos) és 1
melegebb (pl. este tliz mellé vagy halésapkanak is
Sapka 2 hasznalhat?).
Viziszandal 1 vizet is bird, gyorsan kénnyen kiszarado.
Konny( edzécip6 1 utazni és este jo
Gumicsizma 1 Esds id6ben, vizes fliben j6 és ki/be szallasnal is kellhet.
Gybgyszer (kb. 3-6 emberenkénti egységcsomag, egyeztetni!)
Algopirin 1 levél Vagy ezzel egyenértéki fajdalomcsillapito
Aktiv szén 4-6 tabl. hasmenésre

Fenistil kendcs

1/2 v 1/4 tub.

Hozza johet a tabletta is, csipésekre.

Ca pezsgétabletta 4-6 thl. Csipések, allergia esetén.
Mg+B6 pezsgbtabletta 6-10 Izomgorcsok ellen
Totokfertétlenitd tbl. 3-6 thl. Mebucain, Streptsils vagy hasonlé
Sport kenécs max 1/2 tub. Richtofitt, Lasonil, Fastum gél, stb.
Sebtapasz 4-8 db. Tobbféle méretben
Sebfertétlenité 1 Pl. kis flakon Betadin
orvosi utas.
Sajatgyoégyszer Szerint. pl. orvos altal el6irtat, fogamzasgatlot, dvszert, stb...
Kozmetika
Zsepi 1 cs/nap
WC papir 1/2- 1/4 tek.
Szappan 1/2-1/4 Otthon majdem teljesen elmosottat, ne Gjat!
Fogkrém 1/4 tubus Maradék tubust ne Ujat!!!
Fogkefe 1 Kisméret, tarté nélkil!
To6tolkozé 1-2 1 nagy, vagy 2 kicsi
Napvédoékrém, kézkrém 1-1 Minitubus, miniflakon!!
SzUnyogriaszté 1 Flakon vagy spray
Miiszaki
Fényképezd gép 1 sok memdéridval és &rammal felszerelve
Mobiltelefon 1 el6z6 este alaposan feltdltve, j6 akkuval!
annyi, amennyi tébbszori cserére elegendd! (toltési lehetéség
Akku, elem sok nincs!!!)
Lampa 2 fejlampa LED-es a legjobb, megbizhat6 legyen




Konyha

meghbizhato, hosszu pengéjii (nem az 1000 funkcids

kés, bicska 1 svajcibicska a jo!)
Kanal, villa 1-1 konnyd, pl. kanalgép
Bogre 1 Min.3,3 deci, lehetdleg kdnnyifém
Tanyér 1 mianyag, leveses ()
Viztarold 1 Egy kb. 3-5 I-es miianyag kanna (vagy 2 Uress koélas flakon)
Mosogaté szer 1 decil. Kicsi flakonban, elég 3-4 emberenként!!!
Reklamzacskoé 4-5 db. csomagolni bele, ruhét, egyebet
Gyufa 1 doboz
Egyéb kellékek
nagyméret(, vastag nylon, nem vékony kukas(!). Lehet
Sittes zsak 3-4 db. helyette "spéci” vizhatlan turazsak is!
30-60 | -es. Nylon zséak helyett ebbe is j6 pakolni. Jobban
Mianyag fedeles hordé 1-3 db. védi a cuccot.
MUszaki dolgok, iratok taroldsara. Konyhadoboz, 2-5 I-es
(vizhatlansagot ellenérizni!) is j6. Diszperzites veder vagy
Vizhatlan keménydoboz 1-2 kishord6 (3-8 I-es) még jobb!
Iratoknak, térképnek, elemeknek, sth. vastagfala jol zarodé
Tépbzaras nylonzacskod 4-5 db. és (j legyen!
Vastag zsineg, vékony (kb. 1cm-es) rollégurtni, vékonykotél.
Kikétémadzag min. 5 m Nem j6 a sparga! Miiszalas legyen! (hajonként 1 elég)
Kb. ua. mint fent, de legyen valahol kénnyen nyithato, csattal
vagy karabinerrel a végén. Csomagok biztositasahoz kell!
Csomagkoté madzag 4-6 m (hajonként 1 elég)
A fenék ala kell evezésnél, hogy ne a kemény miianyagon
ilj! Kb.60-80 cm-es 0,5-1 cm-es. Osszehajtva tobbrétegen
Polifoam Uléparna 1-2db lehet ulni.
| Iratok, térkép 2-5 | Utlevéllllll és /vagy Személyi, Tbkartya, autopapir ok

Beszerezni, vasarolni, elintézni...

Sajat jegyzet

MIT NE HOZZ....

Farmeredzekit, tirabakkancsot, hatizsakot, neszeszert, fél literes tusfordét, fél kilés szappant,

teljes tubus fogkrémet, literes arcapoldt, ékszereket,

Szépruhat, szépcipbt, kényes, draga ruhat, mp3 jatszo6t, mobiltelefon t6ltét, taskaradiot és magnot,

alvémacibdl nagyot, felesleges satrat, ...

Itt a listat abba hagyom, de kis fantaziaval folytathato... :))




