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Aktivitasi lista 2023

Alkalom TavKm Km/Alk

Gorkori tura 27 536 20
Gorkori oktatas és edzés 24 142 6
Varosi gorizés 47 1034 22
Siroller tura 0 0 0
Siroller edzés/oktatas 14 120 9
Korcsolyazas 15 234 16
Sifutas 21 173 8
Sielés 14 277 20
Evezés 39 600 15
SUP 2 8 4
Egyéb (NW, tura, stb) 22 6
Verseny 4 22 6

Osszesitések

Alkalom TavKm Km/Alk

Gorkorcsolyazas 98 1712 17
Sirollerezés 14 120 9
Korcsolyazas 15 234 16
Si és sifutas 35 450 13
Evezés és SUP 41 608 15
Verseny és egyéb 8 44 6

Alkalom TavKm Km/Alk

Nyari sportolas

161

2484

15

Téli sportolas

50

684

14

Alkalom TavKm Km/Alk

Eves Osszes

211

3168

15




Kedves Tagsag!

Mit is csinaltunk 2023-ban?

Miként ez évek 6ta szokasom, a nyari szezon elejére 0sszesitem az el6z6 évi aktivitasunkat, hogy
lassatok Ti is, hogy a Dunaguri Tarsasagunk milyen programokat szervezett szamotokra az el6z6, 2023-
as évben.

Azt nem mondhatjatok, hogy unatkoztatok és nem mozgattunk meg benneteket rendesen... =

Osszesen 211 programot szerveztiink Nektek, amelyen 3168 km utat tettiink meg.

Ha egy éveben 365 na van, akkor kevesebb, mint minden masodik napra jut egy sportolas... ¥

Néhany gondolat a szamok mogé:

1.

2.

A sportkategoriakat vastag vonalakkal valasztottam el. igy gorkori, siroller, vizi-sportok
(kajakozas és SUP), téli sportok, egyéb (nordic walking, gyalogtura) kategoriak vannak.

A nyari sportok viszik a palmat 161 alkalommal és majd 2500 km-el. A téli sportok 50
alkalma 680 km-el az alig a harmada. Viszont, ha figyelembe vessziik, hogy a tél az év 1/4-e, akkor
idéaranyosan a téli programjaink is meglehet6sen stirtiek, f6leg, hogy kb. 15-17 hétvége van csak
benne.

A neviinkh6z méltéan a gérkorcsolyazas a leggyakoribb program. 98

alkalommal szerveztiink ilyen programot, azaz éves atlagban heti kett6t! Ha a téli id6szakot
kivessziik, akkor a tobbi évszakban heti kb. 3 program jut.

A gorkorizason beliil a legtobb a varosi gurulas volt 47 alkalommal! (ez az adat engem is
meglepett) Figyelembe véve a szezonalitast is, ez azt jelenti, hogy kb. heti kett6 majdnem 6sszejon.
Masodik helyen a programok kozott az evezés + sup all 41 alkalommal! Gyakorlatilag
minden hétvégére jutna evezés, ha télen is jarnank. De mivel téli 4-5 honapban nemigazan
eveziink, igy nem csak hétvégi evezés van, hanem hétkéznap is mentiink 1-1 alkalommal. (a nyari
id6szakban hétkdznapi evezést is szerveztiink)

A harmadik helyen a si és a sifutas van 35 alkalommal. Ebben is szamottevd a sifutas, ez 21
alkalmat jelentett!

2022-hoz képest 0j sportagként megjelent a SUP is, igaz mindossze 2 tarsasagi menettel, de az
idei évben ezt boviteni fogjuk, gyakoribb SUP programokat is csindlunk az idén. (pl. SUP
kiprébalast, oktatast, turat, stb.)

A tablazatunk a korcsolyazas résznél hianyos, mert nem minden alkalommal voltam kint a
jégen és igy nincs minden Dunaguri korizasrol statisztikdm. Valsz. joval tobb van, mint 15 alkalom
és 234 km. J6v0 szezonban majd pontosabban vezetjiik ezt a tevékenységet is.

A kovetkezo6 oldalon Kiilon 6sszesitettem a 2023-2024 -es téli szezonunk aktivitasat is,
mivel mar lejart ez a szezon. Ennek alapjan 57 program volt ebben a szezonban. Top helyen a
sifutas all 25 alkalommal. A masodik valsz, a korcsolyazas, amelynél az adatfelvétel hidnyos a
fentebb emlitettek miatt. Sielés is sok volt, 16-20 alkalom. Itt azért pontatlan a statisztika, mert
tobb esetben sielés volt akkor is, amikor a csapat nagyobbik fele sifutni volt.

Gondolom mindenki elégedett volt 2023-ban a programok mennyiségével és mindségével! =

Az idei évben legalabb ennyit szeretnénk sportolni egyiitt Veletek!

Koszonjiik a Segitoknek, Kiséroknek, Oktatoknak is a munkajat, az Adakozoknak és a
Befizet6knek is a tAamogatasat!

Budapest, 2024.04.05.

Danila Zoltan
elnok
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Aktivitasi lista 2023-2024 Tél

Alkalom TavKm  Km/Alk

Korcsolyazas 16 210 13
Sifutas 25 278 11
Sielés 16 361 23

Alkalom TavKm  Km/Alk

Téli szezon 6sszesen| 57 849 15




