»Nem az ellenfelet kell legy6zni, hanem 6nmagunkat...”

7. Velence-maraton/félmaraton Gorkorcsolya-, Botkori- és Siroller-verseny

Velence, 2023.10.21. szombats§nap: a helyszinen dontiink)
Velence vasutallomas P+R parkoldja (47°13'33.5"N 18 39'40.9"E)

Részletek:

1. Barki johet, nevezési dij nincs, de e-mailben  dunaguri@gmail.com _ jelezni kell a részvételi szandékot.
Jelentkezési hatarid 6 oktéber 18, szerda 18 6ra. Az emailben kérjik elkildeni a lakhelyet (telepllés elég), a szlletési
évszamot és a gurulds eszkoz fajtajat. Nevezési dij nincs, de tamogatast vagy tagsagi tagdijat a Tarsasag kdszonettel
elfogad. (Ezzel is hozza lehet jarulni a rendezvényeink szinvonalanak noveléséhez). 8 6ratél a helyszinen, a Velence
allomas alatti P+R parkoldban is lehet nevezni  , de ez esetben ajandékcsomagot nem tudunk biztositani.

2. Nem versenyzink "egymas ellen”, nem lesz dobog6, érmek (a klasszikus értelemben), gyéztesek tinneplése, stb....
A sajat tempddban, a bevallalt tAvodon gurulhatsz, de az elirt 3 6ras id 6keretben, teljesitmény-tira szer (en kell
teljesitened a tavodat . Az eredményeket név nélkil, csak a rajtszam alapjan tesszik kdzzé, hogy megtalald és értékeld
a teljesitményed a listaban. Ezen a versenyen nem az ellenfelet, hanem magadat k ell legy 6zndd!

3. Be lehet véllalni fél-maratoni (21 km), maratoni (42 km) vagy akar hosszabb tavotis . Az el6bbit a kezdéknek az
utdbbit a haladdknak javasoljuk. Lehet 6ség van arra is, hogy menet kbzben tavot valts kil n értesités nélkul! Ha

ugy érzed, hogy még birnad, akkor egyszeriien menj tovabb a maratoni tav megtételéig. Az eredmény bemutatasakor is
kozolheted a teljesitésed. Kezddk akkor vagjanak bele, ha legaladbb egy fékezési technikaval biztosan meg tudnak allni!

4. Az utvonal a megszokott Velence-gurik Gtvonalan halad. A parkol6tol a kilaté toronyig és vissza az a félma  raton,
ezt kétszer ismételve a maratoni tav jon kil Amugy barmelyik, neked tetszé szakaszt ismételgetheted tébbszor is, mivel
csak a trackeren rogzitett tavot/id6t vessziik figyelembe. Féleg a sirollereseknek javasoljuk, hogy inkabb t6bbszor
menjenek oda-vissza egy hosszabb, simabb, problémamentesebb Utszakaszon.
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5. Az idén is a M (jégpalyan mar korabban is bevalt, ,sajatid  6éméréses” versenyt bonyolitunk!  Mindenki sajat
maga méri a teljesitését, egy erre alkalmas eszkézzel: mobil telefon megfelel6 alkalmazassal, tira GPS vagy GPS alapu
sportéra. Sajat utvonalat méri trackeli mindenki  valamilyen GPS-el. Javasoljuk az ingyenes Strava, Runkeeper,
Garmin Connect, Relive vagy mas mobilos sport-trackert a méréshez. Még jobb, ha valamilyen GPS-es futdoérat
hasznélsz. Mobilos mérés esetén javasoljuk, hogy a telefonod legyen teljesen feltéltve, és a sziikségtelen alkalmazasok,
hattérben futd programok (pl. Messengerek, wifi, zenelejatszo, stb.) legyen kikapcsolva! Idénként nézz ra az eszkozre,
hogy mér-e rendesen!




»Nem az ellenfelet kell legy6zni, hanem 6nmagunkat...”

6. Témegrajt lesz, de nem szilkséges a legelejénind  ulnod, sét, javasoljuk, hogy ne mindenki reggel 9:30-kor induljon!
A versenyt déli 10:30-ig barmikor el lehet kezdeni, de a lényeg, hogy 12:30-ig teljesiteni kell min. a 21 km-t, hogy
értékelhetd legyen az eredmény. Igy, aki csak félmaratont menne, akar 10 —kor is nekiindulhat, amikor mar a reggeliek
beérkeztek. Ezzel szeretnénk kedvezni a vidékrél érkezének és késén kelbknek is.

7. Minddssze id 6keret lesz a tav teljesitésére, ami kdnnyen tarthatd: 3 6ra az egész versenyre. Maratoninal ez kb. 14
km/h-t jelent (amikor tirazunk 14-17 km/h atlaggal megytink) Fél-maratoninal még ennél is kisebb sebességgel végig
gurulhatjak a kezdék is ezt a tavot... Akik nagyobb teljesitményre torekednek, akar a maratoninal hosszabb tavot is
teljesithetnek, csak férjenek bele a 3 6ras idékeretbe. Ha nagyon j6 er6ben vagy, inkabb menj hosszabb tavot
mérsékelten, minthogy a révidebb tavot szaguldozva tedd meg és ezzel veszélyeztetve a kozlekedést a kerékparuton.
Kezddknek a rovidebb tavon akar még 1-2 pihend is belefér, mert igy is teljesithetik a tavot.

8. A verseny értékelése. A teljesitést akkor tudjuk elfogadni és az eredményt figyelembe venni, ha versenypultnal a
mérdeszkdzoddel rogzitett adatokat bemutatod. Feljegyezziik a menetid6t és a megtett tavot. A sorrendet az
atlagsebesség szerint allitjuk 6ssze , igy nem probléma, ha az el6irt 21 vagy 42 km-nél tdbbet teljesitettél, lehet akar
25 vagy 50 km-t is gurulni. A verseny trackjét, tapasztalatait, élményeit, észrevételeit, mindenki megoszthatja a FB
csoportunkban vagy az erre létrehozott FB eseménynél. A versenyeredményeket a gurulé eszkdzok szerint kiilon is
értékeljuk!

9. A versenyeredményeket nem dolgozzuk fel a helysz ~ inen, hanem kés 6bb online publikaljuk, illetve megkuldjik
e-mailben is. Nem kel varni eredményhirdetésre, nem szerveziink tinnepi rendezvényt, dijatadast, stb.

10. A versenyen barmilyen tipusa gérkorcsolyaval, s irollerrel részt lehet venni.  Sirollerrel, utcai rollerrel, skike-al
vagy gordeszkaval is lehet indulni a versenyen. Elektromos rasegitési eszkdzoket vagy kerékpart legfeljebb kisérésre
lehet hasznalni. Botkorizni is lehetséges, eredményeiket kilon értékeljik! (Nordic blading azaz gérkorcsolya + sibot
kombinéacid A nevezésnél kérjik a gurulds eszkoz tipusat megjel  6lni! Kerékparos kisérd johet, de haladasaban nem
segitheti a versenyzét! Mivel nem biztositott, nem lezart kdzterileten gurulunk, ezért 14 év alatti gyermek csak a sziilé
kozvetlen kisérete és feliigyelet mellett vehet részt a versenyen!

11. A két fordulopont kozotti atvonalat nem biztosi  tjuk! Ott szabad forgalom zajlik, igy a KRESZ szabalyait
mindenkinek be kell tartania! A gorkoris, a rolleros, a gordeszkas, sth. az gyalogos a KRESZ értelmezése szerint és
ennek megfeleléen kell kozlekednie! A kdzlekedési szabalyok betartasa kotelez 6 és mindenkinek a sajat feleléssége!

12. A versenyen mindenki a sajat felel 6sségére vesz részt! A szervez6k semmilyen, a versenyzdk vagy kiséréik, altal
okozott vagy elszenvedett karért nem vallalnak felel6sséget! A KRESZ-t és az egyiitt kozlekedés irott és iratlan szabdlyait
mindenki koteles betartani, akar a "versenyeredmények” rovasara is!  Kozlekedéshen legylink el6zékenyek, a
biztonsagra térekedjink, ne veszélyeztessiink masokat vagy sajat magunk testi épségét, akkor sem, ha ez idéhatranyt
okoz!

13. Védofelszerelésként (barmilyen) sisakot kotelez 6 viselni! A sisakot nem visel6 versenyzéket kizarjuk a
versenybdl! Mas védofelszerelés és szemiiveg viselése valamint lathatésagi elemek hasznalata nagyon ajanlott!

14. Sportorvosi igazolast nem kériink, a verseny ele  ve nem szaguldozos , de senkinek nem ajanljuk, hogy talvallalja
magat és balesetveszélyes vagy egészségligyi kockazattal jaro helyzetbe kertiljon! Mindenki mérje fel sajat egészségi
allapotat, teljesité képességét és ennek megfeleléen versenyezzen. Itt nem baj, ha a félmaratoni tavot csak 3 6ra alatt
tudod csak teljesiteni, a Iényeg, hogy legyen meg.

15. Esods id 6, vizes Utburkolat esetén a versenyt elhalasztjuk! Ha van remény max. 2 6ra alatt a felszaradasra, akkor
késéssel inditjuk a versenyt. Ha nincs remény, akkor a helyszinen dontiink, hogy mikor bonyolitjuk le a versenyt.

16. A versenyen kép- és video- felvételek késziilhet  nek, amelyeket utélag a www.dunaguri.hu weboldalunkon és
Facebook csoportjainkban publikalhatunk. Nevezési adataidat csak a verseny céljaira hasznaljuk fel. Az eredményeket
név szerint nem publikaljuk!

17. A versenyen valo részvétellel Ugy tekintjik, ho gy a fenti feltételeket elfogadtad és magadra nézve
kotelez 6nek és kovetend 6nek tekinted!

Mindenkinek jé versenyzést kivan a szervezék nevében:

Danila Zoltan
+36209987232

Dunaguri Gérkorcsolya- és Szabadidd-sport Civil Tdrsasdg




